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wa gléwne czynniki odpowiedzialne za zmiany z wiekiem zachodzace w skérze to zaburzenia
hormonalne, ktére pojawiaja sie na skutek spadku poziomu estrogenéw i progesteronu oraz
szkodliwe dzialanie $rodowiska zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza i promieniowaniem
stonecznym. Ponadto uszkodzenie bariery naskérkowej powoduje utrate jej zdolnosci do zatrzymywania
wody w komorkach i odzywiania gtebokich warstw skory.

Zapotrzebowanie na produkty wy-
petniajace zmarszezki, ujedrniajace,
liftingujace 1 zapewniajace opty-
malny poziom nawilzenia skéry
zachecito izraelskie laboratorium
PHARMA COSMETICS do stwo-
rzenia ekskluzywnej i niezwykle
skutecznej serii produktéw opartej
na innowacyjnych funkcjonalnych
lipopeptydach, podstawowych ami-
nokwasach i mocno dziatajacych
ekstraktach, ktére przywracaja
cerze miody wyglad i zapewniaja
wzmocnienie konturu twarzy, szyi
idekoltu.

| LINIA HL PERFECT TIME
Nowa, szczegdlnie aktywna linia
premium kosmetykow, ktora otrzy-
mata nazwe HL PERFECT TIME,
zostata dopasowana do potrzeb
skory dojrzatej, wiotkiej, sktonnej do
zmarszczek, ktorej brak jedrnosci.
Potaczenie innowacyijnych lipo-
peptydow, podstawowych amino-
kwaséw i dodatkowych, wysokiej
sktadnikow aktywnych
sprzyja zwiekszeniu objetosci
podskérnej tkanki ttuszczowej,
zapewnia wypelnianie zmarsz-
czek od wewnatrz i wygtadza sko-
re. Ponadto w kroétkim czasie sko-

jakosci

ra zostaje ujedrniona, wyraznie

zmniejszaja sie zmarszczki, a po
uptywie dtuzszego czasu odpo-
wiednio napieta skéra uzyska
zdrowy, promienny wyglad.

| SCHEMAT ZABIEGU

1. Oczyszczamy skore za pomoca
zelu Perfect Time GentleGelSoap,
ktéry zawiera kwasy owocowe
AHA, ekstrakt granatu i natural-
ny czynnik nawilzajacy (NMF).

2. Za pomoca pedzla nanosimy na
twarz peeling chemiczny Anti
Age Peel Il o stezeniu 22%, oparty
na opatentowanej mieszance na-
turalnych owocowych ekstrak-
tow i kwasow - Ultra Multifru-
itFormula. Preparat wykazuje
silne dziatanie przeciwutlenia-
czowe, stymuluje odnowe ko-
morkowa, uelastyczniaiujedrnia
skore, daje efekt liftingu.

3. Peeling nie wymaga neutrali-
zacji. Po 10 minutach zmywa-
my preparat woda i nanosimy
na skoére réwna warstwa uni-
kalny kremowy peeling na ba-
zie kwasu mlekowego i hydro-
lizowanych protein mlecznych
- White Peel. W celu wzmocnie-
nia dziatania produktu nalezy
przykry¢ twarz cieptym, wil-
gotnym kompresem.

4. Po 10 minutach zdejmujemy
kompres, zmywamy White Peel
i przystepujemy do wykona-
nia masazu twarzy z uzyciem
serum Perfect Time Advanced
Firm&Lift Serum w potaczeniu
z kremem Perfect Time Deep Ac-
ting Night Cream. Sa to szczegdl-
nie aktywne kosmetyki o bardzo
bogatym sktadzie zawierajace
m.in. lipopeptydy, fitoestrogeny,
kwas hialuronowy. Po zakoricze-
niu masazu preparaty nie wy-
magaja zmywania.

. Nastepnie nanosimy
miernie Perfect Time Firming

réwno-

S

Mask. Po 15 minutach zmywamy
maske woda i osuszamy skore.

6. Na zakoniczenie zabiegu na-
nosimy serum Perfect Time
Advanced Firm&Lift  Serum
i krem na dzien Perfect Time
Daily Firming Cream. Zaleca
sie stosowanie kremu do ochro-
ny przeciwstonecznej Age De-
fence CC Cream SPF 50.

Dla sukcesu kuracji niezbedne
jest regularne stosowanie prepa-

ratéw Perfect Time w pielegnacji
domowej.
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/marszczKi
przyvczyny i rozwigzania

est takie powiedzenie, Zze zmarszczki odzwiercie-

dlaja opowies¢ naszego zycia. Jednakze w wielu
przypadkach ta opowie$¢ jest niedokiadna. Dla-
czego niektére osoby maja zmarszczki w miodym
wieku, podczas gdy skéra innych wyglada gtadko
i jest mlodsza niz wskazuje na to ich wiek? Jakie sa
mechanizmy powstawania zmarszczek? Te pytania
od wielu lat frapujg naukowcéw zajmujacych sie
przeciwdziataniem starzeniu. Badania wskazuja na
réznorodnos¢ mechanizméw; niektére zwigzane
sg z naturalnym starzeniem sie skéry, inne z zanie-
czyszczeniem Srodowiska, paleniem, odzywianiem
sie, a szczegolnie z ekspozycja na dziatanie promieni
stonecznych. Mechanizmy te wptywaja na wszyst-
kie struktury skéry - poczynajac od kosci twarzo-
wych, poprzez miesnie podtrzymujace skore, a kon-
czac na samej skorze i na jej wszystkich warstwach,
prowadzac do powstawania zmarszczek.

| PRZYCZYNY POWSTAWANIA ZMARSZCZEK

| Procesy hormonalne

Pojawienie sie zmarszczek na skorze jest do pewnego
stopnia rezultatem proceséw hormonalnych i bioche-
micznych powiazanych z wiekiem. Dla kobiet proce-
sy te staja sie szczegdlnie istotne podczas menopauzy,
kiedy jajniki stopniowo przestaja produkowac zen-
skie hormony piciowe - estrogen i progesteron. Gwat-
towne obnizenie poziomu tych hormonéw prowadzi
do zmniejszenia wydzielania sebum i obnizenia ilosci
podskornego ttuszezu, redukeji zdolnosci skory do
przechowywania wody oraz zmniejszenia szybkosci
produkcji i wymiany komorek skory, wiaczajac w to
miedzy innymi komorki fibroblastyczne skory wia-
Sciwej. W rezultacie produkcja kolagenu i elastyny
takze sie zmniejsza, a rownoczesnie wiokna kola-
genowe staja sie bardziej geste, najprawdopodobniej
w zwiazku ze zmniejszajaca sie iloscia materiatu
wewnatrzkomorkowego, ktéry je ochrania. Ponad-
to wraz z procesem starzenia sie komorki fibrobla-
styczne produkuja zwiekszona ilos¢ enzymaow, ktére
uszkadzaja kolagen i elastyne. W przypadku zdrowej
i mtodej skory, enzymy te sa nadzorowane przez me-
chanizmy kontrolne skoéry, jednak z uptywem lat ich
skutecznos¢ zmniejsza sie, co powoduje zwiekszone
dziatanie destrukcyjne.

| Dezintegracja potaczenia skérno-naskérkowego

Inny mechanizm odpowiedzialny za pojawienie sie
zmarszczek zwigzany jest z rozpadem potaczenia
skorno-naskérkowego DEJ (Dermal-Epidermal Junc-
tion). Ta warstwa faczaca skére wiasciwa i naskérek
tworzy rodzaj sieci, ktéra wychwytuje widkna ko-
lagenowe z wierzchniej warstwy skéry witasciwej,
a po stronie naskérka przytwierdza keratynocyty
(dominujace komorki tej warstwy). W ten sposéb za-
pewnia przytwierdzenie i spéjnosc pomiedzy naskor-
kiem i skora wtasciwa oraz zabezpiecza mechaniczne
podtrzymywanie naskoérka. Falisty ksztatt DEJ gwa-

(HI

rantuje zwiekszona powierzchnie metabolizmu po- |

miedzy warstwami i wzmocnienie ich spojnosci, ale
7 uptywem czasu staje sie on bardziej ptaskiiw rezul-
tacie naskorek traci podparcie i wiotczeje. Potaczenie
pomiedzy skoéra wiasciwg i naskoérkiem réwniez sie
rozluznia, w zwiazku z czym naskérek otrzymuje
mniej substancji odzywczych i tlenu, staje sie cieriszy,
a jego regeneracja znaczaco sie zmniejsza.
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| Zmniejszenie ilosci kwasu hialuronowego

Kwas hialuronowy odgrywa centralng role w prewencji
zmarszczek i w normalnym funkcjonowaniu skéry. Moleku-
ty kwasu, ktore znajduja sie na powierzchni komorek skory,
wigza sie z woda i w ten sposéb dostarczaja skérze wilgoci.
Sa one odpowiedzialne za nastepujace cechy, ktére sg istotne
w zapobieganiu zmarszczkom: objetosé, miekkosé i elastycz-
nos¢. Dodatkowo stwierdzono, ze kwas hialuronowy spetnia
kluczowa role w komunikacji pomiedzy komoérkami, poniewaz
dziata jako mediator, ktory przenosi do komorek sygnat do
produkciji kolagenu i innych komponentéow waznych dla skory.
Jednakze z czasem produkcja kwasu hialuronowego w skorze
spada i jej funkcja jest przerwana. W rezultacie zdolnosc¢ sko-
ry do wiazania wilgoci zmniejsza sie i elastycznosc skory jest
ostabiona. Jednoczesnie transmisja komunikacji pomiedzy ko-
morkami skory jest uszkodzona, co prowadzi do dodatkowego
spadku produkcji kolagenu, utraty jedrnosci skéry, pojawienia
sie zmarszczek, w rezultacie przyspieszajac proces starzenia sie.

| Utrata masy kosci twarzowych

Procesy hormonalne i biochemiczne, ktére zachodza z wiekiem,
maja nie tylko bezposredni zwiazek z pojawieniem sie zmarsz-
czek, ale takze posrednio wptywaja na kosci twarzowe. Pod-
czas gdy w przesztosci zwyczajowo uwazano, ze grawitacja jest
jednym z najwazniejszych powodow przyczyniajacych sie do
pojawienia sie zmarszczek, badania z ostatnich lat wykazuja,
ze o wiele bardziej znaczaca przyczyna jest utrata kosci twa-
rzowej. W trakcie procesu starzenia sie kosci te traca objetos¢
i cofaja sie. Regres kosci pojawia sie gtéwnie w czedci centralnej
twarzy, w kosciach pod oczami oraz wokot nosa i jest bardziej
powszechny u kobiet niz u mezczyzn.

| Uszkodzenia spowodowane promieniowaniem uv

Oprocz naturalnych proceséw zachodzacych z wiekiem, naj-
bardziej znaczaca przyczyna pojawienia sie zmarszczek jest
ekspozycja na promieniowanie stoneczne. Wolne rodniki od-
powiedzialne sa za uszkodzenia komorek skory. Te niestabilne
i destrukcyjne molekuty sg caty czas produkowane w sposéb
naturalny w naszym organizmie, jednakze réznorodne czyn-
niki, takie jak stres, zanieczyszczenie powietrza, palenie i pro-
mieniowanie, w tym ultrafioletowe, zwiekszaja ich produkcje.
Kiedy wolne rodniki rozmnazaja sie, staja sie destrukcyjne,
poniewaz ich reakcja utleniania powoduje zmiany i wydtuzo-
ne uszkodzenie wszystkich warstw skory, poczynajac od na-
skorka, a koriczac na skérze wiasciwej. Wezesne pojawienie sie
zmarszczek i delikatnych linii jest jednym z wyraznych obja-
wow takiego uszkodzenia.

| Mimika twarzy

Wielokrotne skurcze skory powstajace w rezultacie ruchéw mi-
micznych twarzy przyczyniaja sie do tych wewnetrznych i ze-
wnetrznych procesow. Z uptywem czasu te narastajace skur-
cze, ktore powoduja wielokrotne dziatanie miesni podskérnych,
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skutkuja pojawieniem sie drobnych linii i zmarszczek, zwanych
zmarszczkami mimicznymi. Zmarszczki te typowo pojawiaja
sie pomiedzy brwiami, na czole, po bokach oczu i ust.

| ROZWIAZANIA

W ostatniej dekadzie doszto do prawdziwej rewolucji w obsza-
rze niwelowania zmarszczek. Dostepnosc¢ produktow i techno-
logii rosnie z roku na rok. Wsrod rozwiazan, ktére jak udowod-
niono, sa najbardziej skuteczne, wymienia sie: wypetniacze
zmarszczek, zastrzyki, srodki peelingujace oraz produkty ko-
smetyczne, zawierajace zaawansowane sktadniki aktywne.

| Wypelniacze zmarszczek i zastrzyki

» Botox

Kosmetyczny Botulinum Toxin A zostat zatwierdzony przez Fe-
deralny Urzad Zywnodci i Lekéw FDA (Food and Drug Admini-
stration) 14 lat temu jako zabieg estetyczny stuzacy do eliminacji
zmarszczek i od tej pory stat sie najbardziej popularna procedura
stosowana do tych celéw w medycynie estetycznej. Wstrzyk-
niecie toksyny powoduje czesciowy paraliz miesni odpowiadaja-
cych za pojawienie sie zmarszczek i tymezasowo wygtadza skore
w miejscu wstrzykniecia. Efekt utrzymuje sie od trzech do sze-
Sciu miesiecy, a w momencie, kiedy Botulinum Toxin A przestaje
dziata¢, zmarszczki zaczynaja sie ponownie pojawiac.

» Kwas hialuronowy

Kwas hialuronowy, ktéry zostat zatwierdzony przez FDA w 2004
roku, jest najpowszechniejsza na $wiecie substancja wypetnia-
jaca zmarszczki. Dziata on jako rodzaj ,szpachli”, ktéra wypetnia
zmarszczki dzieki zdolnosci do wiazania wody i nadaje objetosci
zapadnietym obszarom twarzy. Istnieje wiele rodzajéow kwasu
hialuronowego i wstrzykniecie go do zmarszczek skutecznie je eli-
minuje az do momentu rozpuszczenia sie substancji (6-12 miesiecy).
» Hydroksyapatyt wapnia

Ten materiat wypelniajacy bazuje sie na mikrosferach wapnia,
ktore sa zawieszone w lepkim zelu. Podobnie jak kwas hialuro-
nowy, z jednej strony funkcjonuje on jako substancja wypet-
niajaca, ktora eliminuje zmarszczke, a z drugiej strony réwno-
czesnie wspomaga samodzielna produkcje kolagenu. Badania,
ktore poréwnaty hydroksyapatyt wapnia do kolagenu i kwasu
hialuronowego, wykazaty, ze ma on bardziej trwaty efekt.

| Peelingi

« Peeling gteboki

Wyrdzni¢ mozna peelingi chemiczne, bazujace na potaczeniu
fenolu lub kwasu trojchlorooctowego, oraz peelingi laserowe.
Obydwa maja ten sam mechanizm dziatania: peeling prowokuje
uszkodzenie skéry do warstwy gtebokiej i w ten sposéb stymuluje
produkcje stosunkowo duzej ilodci kolagenu w gtebi skory wiasci-
wej. Peeling gleboki jest bardzo skuteczny w terapii zmarszczek,
ktorych poczatkiem jest destrukeja kolagenu (zmarszezki mimicz-
ne pozostana praktycznie bez zmian). Z drugiej strony, zabiegi te
niosa ze soba znaczne ryzyko urazéow skéry i bolu, a takze wyma-
gaja stosunkowo dtugiego okresu rekonwalescencii.
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» Peelingi o sredniej gtebokosci oraz peelingi powierzchniowe
z kwasami beta- lub alfa-hydroksylowymi

Zabiegi te bazuja gléwnie na kwasach alfa- i beta-hydroksylo-
wych w réznych stezeniach oraz proporcjach i sa przeprowadza-
ne jako seria kilku zabiegow. Pozwalaja one na osiagniecie rezul-
tatow poréwnywalnych do peelingéw gtebokich i niosa ze soba
mniejsze ryzyko bolu i podraznien. Kwasy te sa definiowane jako
jedne z najbardziej skutecznych zabiegow walczacych ze sta-
rzeniem. Kwasy alfa-hydroksylowe, ktére pochodza z owocow,
przyspieszaja tuszczenie sie skéry w warstwie rogowej i rowno-
czesnie stwarzaja faricuch reakcji w warstwie skory wiasciwej,
ktore wywotuja wewnatrz niej zmiany, stymulujac produkcje
kolagenu i elastyny. Kwasy beta-hydroksylowe skutecznie pene-
truja najgtebsze warstwy naskorka poprzez pory i w ten sposéb
zwiekszaja produkcje nowych komorek. Dowiedziono, ze regu-
larne stosowanie produktéw zawierajacych te kwasy poprawia
strukture skory i prowadzi do redukcji gtebokosci zmarszczek.
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| SKUTECZNE SKEADNIKI

KOSMETYKOW PIELEGNACYJNYCH

e Kwasy alfa- i beta-hydroksylowe. Prowokuja tuszczenie sie
skory, jednoczesdnie stymulujac produkcje kolagenu oraz ela-
styny i przyspieszajac regeneracje skéry. Zabieg z uzyciem
tych kwaséw umozliwia osiggniecie rewelacyjnych rezulta-
tow w odmtadzaniu skory: redukcje zmarszcezek i drobnych
linii, rozjasnienie pigmentacji i widoczna poprawe struktury
skéry zniszczonej przez storice, charakteryzujacej sie nieela-
stycznym, zmatowiatym i szorstkim wygladem.

e Pochodne witaminy A. Sktadniki uwazane za bardzo sku-
teczne w leczeniu zmarszczek. Retin-A, ktéry jest jedna
7 postaci kwasu retinowego, byt pierwsza substancja za-
twierdzona przez FDA jako lek na niwelowanie zmarszczek.
Inna forma kwasu retinowego zatwierdzona do uzytku
w produktach kosmetycznych jest retinol. Badania wyka-
zaty, ze retinol wiaze sie z receptorami umiejscowionymi na
jadrach komoérek. Wywotuje to zmiany w skérze wiasciwej
i naskérku, powoduje pogrubienie sie skéry wtasciwej i przy-
$pieszona produkcje wiodkien kolagenowych, rownoczesnie
zwalnia sie tempo dezintegracji kolagenu. W rezultacie skora
staje sie gtadsza i nastepuje widoczne zmniejszenie gteboko-
$ci zmarszezek i drobnych linii.

e Witamina C. Jeden z najsilniejszych naturalnych przeciw-
utleniaczy. Skutecznie wywiera wptyw na naturalne me-
chanizmy odbudowy skoéry. Stymuluje produkcje kolagenu

E Kosmetologia Estetyczna

i powoduje odtworzenie struktury witokien kolagenowych.
Ponadto stuzy jako katalizator w produkcji wiokien elastyny
i odgrywa wazna role w poprawie elastycznosci skory i re-
dukciji gtebokodci zmarszczek.

e Witamina E. Skuteczny przeciwutleniacz, ktéry wspomaga
dziatanie naturalnych mechanizmoéw odbudowy w komor-
kach i przez to redukuje uszkodzenia spowodowane promie-
niowaniem oraz wspomaga naprawe zmarszczek.

e Peptydy. Drobne czasteczki sktadajace sie z aminokwasow,
materiatu budulcowego biatek. Stuza one jako mediatory po-
miedzy komorkami i roznymi warstwami skory i1 przesytaja
sygnaty do komorek w warstwie skory wtasciwej, zachecajac
je do przyspieszenia swojego dziatania, podobnie jak dzieje
sie to w przypadku mtodej skory. W rezultacie peptydy przy-
Spieszaja produkcje kolagenu i elastyny w komorkach skéry
oraz poprawiaja elastycznosé i jedrnosé skory. Niektore pep-
tydy réwniez hamuja dziatanie mie$ni mimicznych (podobnie
dziata toksyna botulinowa) i poprzez to przyczyniaja sie do re-
dukciji istniejacych zmarszczek oraz spowolnienia powstania
nowych. Wsréd peptydéw obecnych dzisiaj w produktach ko-
smetycznych wymienia sie: Acetyl Tetrapeptide-5, Hexapep-
tide-10, Palmitoyl pentapeptide, Acetyl hexapeptide-3iinne.

e Aminokwasy. Molekuty te znane sa ze swojej zdolnosci do
wspierania naprawy tkanek i do zwiekszania syntezy kola-
genu i elastyny w skorze. Dodatkowo stymuluja one procesy
biochemiczne, ktore pojawiaja sie w gtebi skory i wspomagaja
wypelnienie zmarszczek gtebokich i zapadnietych policzkow
oraz zaciesnienie linii konturu skoéry twarzy.

e Kwas hialuronowy. Ten polisacharyd ma wysoka zdolnos¢ do
wchtaniania i gromadzenia wody. Molekuty kwasu hialurono-
wego wiaza sie z woda i w ten sposéb dostarczaja skérze wilgo-
ci i nadaja jej objetos¢, miekkosé i elastycznosé. Kwas ten peini
centralna role w systemie hydrolipidowym skoéry. Ponadto od-
grywa on kluczowa role w komunikacji pomiedzy komodrkami.

e Fitosterole. Komponenty roslinne spetniajace wazna role
ochronna rodliny. Uzyte w produktach kosmetycznych,
przyczyniaja sie do zdrowego stanu komorek skéry oraz do
poprawy miekkosci i elastycznosci skory.

e Fitoestrogeny. Sktadniki roslinne o strukturze przypomina-
jacej hormon estrogenu. Ich rola jest miedzy innymi przy-
$pieszenie produkcji kolagenu oraz elastyny i w ten sposéb
odbudowanie réwnowagi hormonalnej skory i jej normal-
nego funkcjonowania, zahamowanie pojawienia sie zmarsz-
czek ileczenie zmarszczek juz istniejacych.

| PODSUMOWANIE

Badania opublikowane w ostatnich latach dowodza, ze osig-
gniecie znacznej poprawy jakosci skéry oraz zmniejszenie
zmarszczek mozliwe jest poprzez stosowanie zabiegow opar-
tych na komponentach wspomagajacych naturalna odnowe
i mechanizmy, ktoére istnieja w skorze. Rewitalizuja one skére
idaja efekt liftingu oraz ujedrnienia, a takze zwiekszaja poziom
nawilzenia skory i jej objetosc.
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